
Выписка из образовательной программы дошкольного образования 

МАДОУ д/с № 34 с.п. Селекционной станции 

Учебный план 

МАДОУ д/ с № 34 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам видов образовательной деятельности.  

Учебный план дошкольного образовательного учреждения является нормативным актом, регламентирующим 
организацию образовательных отношений, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 
времени, отводимого на проведение занятий в учебном году. 

 Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 
санитарно-гигиеническими нормами и требованиями (СанПиН 3.1./2.4.3598-20):  

Продолжительность организованной образовательной деятельности:  

- для детей от 1 года 6 мес. до 2 лет – не более 10 минут;  

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут; 

 - для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут;  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут;  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут;  

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей группе не превышает 30 
мин, в средней - 40 мин, в старшей группе - 50 мин., в подготовительной группе - 1,5 часа.  

В середине времени, отведенного на организованную и познавательную деятельность, проводятся физкультурные 
минутки. Перерывы между организованной образовательной деятельностью - не менее 10 минут. С детьми от 1,6 до 3 лет 
организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам в первую половину дня, с 3 до 7 лет – 



организованная образовательная деятельность проводится фронтально. С детьми 5-6 лет организованная образовательная 
деятельность также осуществляется во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность составляет не 
более 25 мин.  

Образовательный процесс в детском саду осуществляется в основных организационных формах, включающих 
совместную деятельность взрослого и детей, самостоятельную деятельность детей. 

 Перечень основных видов организованной образовательной деятельности  

 

Организованная образовательная деятельность 

Образова-

тельная 
область 

Базовый вид 

деятельности 

Переодичность 

Группа раннего 

Возраста(1,6-

2года) 

Группа раннего 
возраста 

 (2-3года) 

Младшая группа 

(3-4года) 
Средняя группа(-5 

лет) 
Старшая группа 
(5-6лет) 

Подготовиткльная 
группа (6-7 лет) 
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Реализуется в ходе различных видов деятельности , в режимных моментах ,через интеграцию с другими образовательными 
областями 

Познава-

тельное 
развитие 

Математические 
представления 

- - - 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Сенсорные эталоны и 
познавательные 
действия 

1 4 36 Реализуется в холде различных видов деятельности ,в режимных моментах ,через интеграцию с другими 
образовательными областями 

 

Окружающий мир 1 4 36 0,25 1 9 0,75 3 27 0,5 2 18 0,5 4 36 0,5 2 18 

Природа 2 8 72 0,25 1 9 0,25 1 9 0,5 2 18 0,5 4 36 0,5 2 18 

ИТОГО 4 16 14

4 

1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Речевое развитие 2 8 72 2 8 72 0,75 3 27 0,75 3 27 1 4 36 1 4 36 



Речевое 
развитие 

 

 

 

Подготовка детей к 
обучению грамоте  

- -  - - - - 0.25 1 9 0.25 1 9 1 4 36 1 4 36 

Интерес к 
художественной 
литературе 

Реализуется в ходе различных  видов деятельности , в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными 
областями 

ИТОГО 2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художест-

венно-

эстетичес-

кое 
развитие 

Приобщение к 
исскусству 

Реализуется в ходе различных  видов деятельности , в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными 
областями 

Изобразительная 
деятельность 
(Рисование) 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Изобразительная 
деятельность(Лепка) 

- - - 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Изобразительная 
деятельность 
(Аппликация) 

- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыкальная 
деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Конструктивная 
деятельность 

- - - - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 

Театрализованная 
деятельность 

Реализуется в ходе различных  видов деятельности , в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными 
областями 

Культурно-досуговая 
деятельность 

Реализуется в ходе различных  видов деятельности , в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными 
областями 

ИТОГО 2 8 72 4 16 144 4 16 144 4 16 14

4 

5 20 18

0 

5 20 180 

Основная гимнастика 2 8 72 2 12 108 2 8 72 2 4 72 2 8 72 2 8 72 



Физичес-

кое 
развитие 

Основная гимнастика 
на воздухе 

- - - -  - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Активный отдых Реализуется в ходе различных  видов деятельности , в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными 
областями 

Формирование основ 
здорового образа 

жизни 

Реализуется в ходе различных  видов деятельности , в режимных моментах, через интеграцию с другими образовательными 
областями 

ИТОГО 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 10

8 

3 12 108 

ИТОГО 10 9 9,5 9,5 13 14 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ 
УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

                                 - Реализуется в ходе различных  видов деятельности , в режимных моментах, через 
интеграцию с другими образовательными областями 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Базовый вид деятельности ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Самостоятельная деятельность детей 
в центрах (уголках)развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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