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l деиь

Завтрак

лапчlа пlолочпал с NlаслоNt слllвочныill

Кофеirный напнток

масло слtlвочное

хлеб пшеurtчныii

200/5

200

5

40

,1,2з

71q

0,04

з.80

7,60

3,19

3,60

l,60

,rilý
l9,7l

0.07

22.80

т-l7т!tr-

l l 8,69

з],05

l 37.20

реч 253

рец l 25

рец ! 25

l,|ТОГО зп злвrllак: l J.8(l l 5.99 ?4,59 sl 6,1 4

] Фтрак Сок наryраJlьный l i0 0.00 0.00 27.00 l (l3.00

свехольнпх с ллясолt tt сьtетавой

Раry овощllое с N!ясом с Nласло^l слlIвочныNl

Коrrпоr, rtз сухофрук-гов

Хлеб ржаной

]00 l0

]00":i

]00

40

6.S:

l 8.95

0.56

2,64

l 0.]8

:].]5

0.00

0,44

l 5.67

]4.1 б

27.8()

l 6,40

l 78.74

.}75,62

l l ],79

80,00

PeLl _]4

рец 77

рец ]4 l

1,IТоГо зл обед: 28,9? 33,17 84,1 2 748,15

Пол:нпк Ватрушка с повпдлоNl

Ряженiа сахарвылt сllропом

80

l 50/]

6,79

.1,00

9, lб

5.76

1 1.70

6.00

295,,l5

l 00,50

)ец ]58

)ец 25 l

liтОГс) ]а полдilшкi l0,?9 t ],92 41 

"l0
396,25

I{ТОГО ЗА ДЕНЬ: 53,б2 б4,08 iz06,4l l 660,54

2 дешь

Завтрак

Каша''Дружба" с Naаслоýl слllвочныпл

какао с лtолоколt

масло слttвочное

Сыр

хлеб пшенrrчныii

200/5

200

5

7

40

7,l4

з"l1

0,04

2,60

з,80

9,10

з,9з

з,60

2,70

1,60

] зz.вz

| 25,95

0,07

0,00

,? яп

2з6,55

l5з,92

зз,05

35,00

l ]7,20

рец

рец 248

рец l25

ИТОГО зл зrrвт;rак: | 7,3S 20,93 8l,6,1

2 завтрак Сок натуральныii l50 0,00 0.00 ]7.00 l 0S.00

Щlt с рыбнымtt консервамtt.свеtей рыбой

I(артофельлал запекаlll{i с i]ясоNl с llacJюNl

сJ!llвочным

Капуста квашенпая llлll салат,iз свеклы с N,аслом

растtlтелыlым

КоNlпо1, llз черной смородпны

Хлеб р)каной

]00

200/з

50/]

200

40

] l0

0.90

0.3

7 5,20

l 0.00

l 9.7.+

l,80

0,07

2.]0

l 0.75

40.3]

1.54

l 8.09

0.40

l 59.78

l 80.68

28.03

74,11

l 7.3с

peu 56

рец l )7

peu 7,реш

2l

рец 238

llTOI-0 зt обел: 26,5.1 зl,бl 7l,20 442,66

Полднлк 3апеканка trз творога со сNtетаной подлt!вой

Liaii с молокоI1 бе3 сахара

Печенье ltлu вафля ltлlt конфета

хлеб пшенttчный

l 00/20

200

20

l].60

.70

0,80

] ,90

9.26

2,55

|,з0

0,80

l 0,00

lз,2,1

0,67

l 1,40

l 83,1 ]

5],06

42,00

68,60

]ец, l I7

рец 264

ИТоГО за полдпшк: l 9,09 l3,91 t35,34 34б,79

ИTОГО l}Д ЛЕНЬ: 62,91 66,45 J15,18 l49],17

l



3 депь

Завтрак

Каша гречневая 
"о 
лi;*;;*мi;

Кофеiiный rrапи.гtlк

Хлеб пщенItчныi]

масло сллвочное

Сыр

]00/5

200

40

5

7

I].64

].80

0,04

2,60

9.60

,]. l с)

1.60

j,60

2,1о

зj.8]

l9.7l

]2,80

0,07

0,00

]55.75

i l 8.69

l ]7.:0

3],05

]5,00

Е"" S6-.---l

рец j)., 
]

I,IТОГО ]п зflsтрак:
1 7,87 20.69 76,40 579,69

2-й заmрак Фрукты cBerKtte
0,40 0,00 9,80 47,00

обед

Суп овощпой с "r.о",i"*оГ
Гуляш мясноii

Pttc отварной с illаслом слltвочныN1

Кабачковая rrKpa

Компот пз курагtr

Хлеб piKaHori

200

55

I ]0/]

50

200

.l0

1,7 5

l 5,60

0.80

1,20

2,64

l 0,2l

l 0,00

5.00

0,00

0,40

1,1,91

]].48

з,70

]9,40

l6,l0

l 96.1 8

lбl,l2

l 88,28

45.40

79,60

76,00

рец З5

рец. l00

реu 46

рец 2]9

того за обед: J,1,24 28.9l l l 2,86 7,1б,58

Полдник tsпнегрет oBoUrllofi с рас'гlIтельныNl Ntаслом

tIай без сахара

хлеб пшевttчный

Печенье илtt ваt|ля lrлп кон(lе.га

l 00/]

:00

](]

],9rl

0,00

1.90

0,80

l 0.82

0,00

0.80

| .30

l 8.06

0.00

l1.10

0.67

l 80.92

0,00

68.60

1].00

рец I

llТоГо зд !!о.пдвик: 5,64 l2,92 30,1з 291.52

L{ТОГО ЗА ДЕНЬ: 58,1 5 62,52 229,19 |664,19
4 девь

Заmрак

Лапша молочная с пIасJlол{ слllвочпыл,

какао с лlолокопt

масло слtrвочное

хлеб пшеяtrчпыt'i

200/5

200

5

40

,7,2з

3,77

0,04

з,80

7,60

],93

з,60

1,60

з2.0 l

)ý q5

0.07

22,so

l 53,92

]],05

l 37,20

рец 44

рец 248

|,lТОГО зrr зirBTpirK:
1.1,8.1 l 6,73 80,8J 55l,J7

2 завтрак Фрукты све)кпе
0,40 0,00 9,80 47,00

обед

Рассольнtrк с NrясоN! lt сNtетаной

Котлета lrз курrluы

Капуста тушеная с frlаслоп] слtlвочl{ыл{

Компот ttз сухофрукl.ов

Хлеб рrканой

200/! 0

80

l20lз

200

.l0

з,28

20,87

3,38

0,56

2,64

8,80

17 17

4,50

0,00

0,44

21,20

i 0,04

l0,26

27,89

l6.40

l 00,24

327,68

97,2,1

l 1з,79

80,00

рец ]З

рец l 78

рец 200

рец 24 I

|,ll'оГо зл обел: J0,73 36,46 85,79 7l8,98
Полднltк

Картофельное пюре с Nlаслом слllвочIlыNt

Капуста кваLленtrая с пlac]loNt l)ас.гlIтельныNt ll]lll
]веil(llй (солень!i]) огурец

Чаli без caxirpa

хлеб пшенlrчлыii
'Iеченье 

лли ваdlля lrлtl конфета

l40/.,]

50/]

]00

:0

.],_,] 
()

0.00

0.00

l ,90

0.80

:1.69

].00

0.00

0,80

I,30

27.66

l .S0

0.00

l 1,40

0,67

l ]8,9]

]8.0з

0.00

68.60

42,00

i

]

llтоГо r! полднllк: б,09 9,19 41,5J 267,55

lIТОГО ЗА ДЕНЬ: 52,0б 62,98 2l 7,95 l 584,90



lBTpaK

2 завтрак

каша пшенная с rlаслоr1 слlIвочным

Кофейный напlrток

хлеб пценлчный
\4асло слпвочное

Эыр

2о0/5

200

40

5

7

7.14

],80

0,04

2,60

9.40

3, l9
1,60

],60

2"70

] ]2.12

, l9,7l

22.80 .
0,07

0,00

243.45

l I8,69

|.]7,20

].-}.05

]5,00

рец 85

рец 264

llТОГО за завтрак: l 6,97 20,49 14,70 567,39
Фрупы сreхпе trrп сох нсryра]ьный l50 0,40 0,00 9.80 47,00

обед

Борщ с ýрl|цей. счФно!'1

Кmлm рыбнм

Каргофеrьне пюре с чac-lorl слilвочныil

Капm хвщеннш с rlac.]o\l расl]tтельныпi lmlt
свIlй (со-rеныii) оNрец
Кочпо пз черноii с\!оро]ltны

\rеб ржной

200/I0

1о

l з0/]

50;.,]

]00

.,l0

6,04

|1.01

].2.]

0.00

0,56

].64

5.54

1,94

1. l0

].00

().00

0._l4

8,42

24.20

| .80

27.8L)

l 6.40

! 08,32

l 5-],(l2

ll2.8l

:8,0]

l l ],79

80.00

2,7

20al

]00

2]I

tlтого за обед:
29,5,1 l 5,02 86,48 5б8,54

] ::::,l:. Опrт нmрапьныii с маслоs слпвочны[l

l\!oroxo кrtпяченое

кqеб пшенtrчный

l 00/j

l50

20

7о,

4,35

i,90

l 1,40

4,80

0,80

5,05

7,05

I 1.40

l 53,85

90,00

68,60

рец, l l0

рец 255

I,IТого ]r поJlдtlпк: l4,1] I 7.00 зl2,4!
|,l'ГОГО ЗА ДЕНЬ: б l,08 52,5I l94,48 l495,38

6 день

Заmрак

Каша рлсоия с лtаслом слI|вочныN{

какао с молоком

масло слtlвочное

Сыр

хлеб пшенлчный

]00/5

200

5

7

40

6.]з

з.1,7

0,04

2,60

3,80

8,60

3,93

з,60

2,,10

1,60

] 1.9l

0,07

0,00

22,80

2] 1,40

l 53,92

.,] _,],05

з5,00

l 37,20

рец 98

рец 248

l|ТОГО за завтрак; l б,54 20,43 80,73 590,57
2 иmрак Сок наryршьныli

I50 0,00 0,00 27,00 l 08,00

обед

Суп картофельный с рыбны[aи Koпce))BaN1l|, cBc)Keii
рыбоi'i, с крупой

Бlпочкtt ltз говядttны

Овощи ryLuеные с Nlаслt)N! слllвочliыill

Компо,г llз черной спlородllны

Хлеб рrканой

200

30

l]0].'l

200

40

21.64

l 3.]б

,,]..]3

().5о

],64

2,66

l 9.88

,1.j7

0.00

0.41

l].l9

,7 

_,l9

l:].Iб

27.8t)

l 6.40

l94, l0

]86.7]

] l]..10

l l.,].79

80.00

4l

lбl

17

]4l

tl'ГоГо за обед:
49,41l 27,55 78,.lJ 788,0l

Полднлк Запеканка из творога со сгущенным молоком

Чай без сахара

Печенье плtr вафля rrлtl конфета

хлеб пulенttчвыl'i

I 00/20

200

20

l 3.60

0,00

0,80

1,90

9,26

0,00

|,30

0,80

l l 0,00

0,00

0,67

l 1,40

l8],lз

0.00

42,00

68,60

рец,l I7

1,1ТоГо за по.пдпшк: l 6,30 l 1,36 22,01 29J,73

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 82,32 59,34 i308,23 l 780,3l
7 день

Заmрак

2 завтрак

лапша молочная с NlacJlonl слllвочным

Кофейныti напttток

масло сл|вочное

хлеб пшепtгtный

200/5

200

5

40

7,2з

2.,79

0,04

з,80

7,60

],l9

],60

1,60

] 32,0 l

]9,7l

0,07

22,80

l I 8,69

33,05

lз,7,20

рец,44

рец. 25З

ll1'ОГО зп завтрпк: l3,86 i 5,99 74.59 5lб,l4
!ок наryрцьныlt l50

0.00 0.00 27.00 l 08.00

обед

Суп картофельный с мясом

Ленttвые голуцы с Nlясом с NlаслоNl слllвочilыN!

Смат лз свеклы с растlггеJlьныNl Nlac]]oNl lIлll
сsеж!ll'i огурец

Компот ltз черной смородttны

Хлеб ржаной

200

]00/]

50i:]

200

40

6,60

l 8.0()

| .28

0,56

2,64

.1.,10

lq.15

:].60

0.00

0,44

l].00

28.9 I

7..,]0

27.39

l 6,40

l l ,.]0

.] l6.76

58.75

l l.].79

80,00

реч 36

pell l 50

рец ]l

рец 24l

lIТоГо зп обед:
29,08 27,89 l 20,50 792,s0

Полдник Плюш ка

яженка сахарнылl сltропом

80

l 50/з

6,79

4,00

9,1 б

5.76

4 1.70

6,00

295,15

I 00,50

рец l84

рец 25 l

I,1ТОГо за по.плншк: l 0.79 l1,92 1,7,10 396,25

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 5J,73 58,80 |z42,79 l 704,89

,з (l



F ,,rF
8 день

'laBTpa к

Каша геркyлесовая с лlаслол{ слllвоlltlыNt

Кофейныit напtгrох

N4асло слlrвочное

хлеб пшенfiчныij

]0015

]00

5

rl0

6.1,1

].79

0.04

j,80

9,(,Z1

],lq
.],60

1,60

27.50

l9.7l

0,07

22.80

]00.05

I l 8.69

]j.05

l 37.20

2!]

14'I'O['O зrr злвr,рлlt: l3,07 l l}.03 70.08 .l88.99

2-й иmрак Фрухты cBeiKrre l50 0.,l0 0.00 l

;

l0.6] 
i

1

5.00 
]

l0.]5 i
I0.00 l

0,44 l

9.80 .l7.00

обел

Суп картофельныii с бобовыпttt. мясопl

l{отлета tlз курttuы

Pttc oTBaprroii с маслом слttвочllыNl

Икра кабчковая

Компот rrз курагtr

Хлеб р)каной

:00

30

l ]0/.]

50

200

40

].l4

]0.tl7

6.]5

0,б0

l ,20

2.64

l ].80

l0.04

_,}_,}.]8

3.70

39..l0

l 6,40

S0. lб

.}]7.68

I 83.]S

{8,50

79.60

80,00

l l78

ц46

2]l

I,1ТоГо зп обсд: 2?,45 34,tз 82,J4 бl5,94

Полдник

Сшат oBotшHoii с растllтельныill [ласлоNl

Чаii без сахара

Печенье ллtt вафля llлlt KoHd)eTa

хлеб пшенuчпый

l l0/]

]00

20

0,00

0,80

I,90

l 0,82

0,00

l,]0

0,80

l 8,06

0.00

0,67

l 1,40

I 80,92

0,00

42,00

68,60

ItТоГо за ilо.пдп!к i s,64 ,l2,92 30,tJ 29l,52

ИТОГО ЗА ДЕНЬ; 4б,56 65,08 l 92.35 1443,45

9 день

Заmрак

каша пшенная с 11аслом слllвочны|]

какао с молоком

Сыр

масло слпвочнос

хлеб пшенrrчный

200

1

5

:l0

1,7 4

з,71

2,60

0,04

],80

9,,10

з.9з

],70

,,].60

1.60

0,00

0,07

]2.80

24з,45

I 5].92

]5.00

]],05

l ]7.]0

peu 85

рец 248

l|'Г()I'() rn r|вrрпк: l 7.9s 80.9,1 602,62

2 завтрак Фрукты cBelcrre l50 0..l0 0.00 9.30 q7.00

обел LIlll с Nlясо[l, cN]cTaHoii

Жаркое по ломашrtсмY с Kypltl(eii. Ntаслоýl

сл нвоч tl ы м

Квашеная капyсr,а с NlаслоNl l)астптелыlым llлll
свежий (соленый) оryрец

Компот ttз сухофрук,гов

Хлеб рпiаной

]00 l0

]00 .,]

50/з

200

,}0

(1.9(l

2],90

0,00

0,56

2,64

9.10

:t:1,95

],00

0,00

0,44

l 4,56

|,80

?1,89

l6.40

l 69.]2

524,70

28.03

l l ],79

80,00

1rer t 5(l

pert l 5З

peu 24l

Ilтого за обедl 33,06 57,49 9J,00 9l 5,7.1

Полднлк Пулиttг rrз творога со сладl(оii подлllвоil

tlай без сахара

Печенье ttлtt вафля ttлtt коrrфе,га

хлеб пшенttчный

l 00/20

200

20

6.50

0,00

0,80

I,90

I0.6l

0,00

l.]0

0,80

l I 0,00

l0.00

0,67

l 1,40

]51.56

]7,9 I

42,00

68,60

lец l28

t,IТоГо зл полднхN: 9,20 l2,1l l32,07 403,07

ИТОГО ЗА ДЕНЬ: б0,61 9 1,4] 315,8-1 l 968,43

l0 деiь Каша манная с Macj]oNl слtlвочным

Кофеiiный напttток

масло слllаочное

хлсб пшенllчный

200/5

]00
5

.10

6,30

].79

0.0n

.].80

8,60

3. lc)

.].60

1.60

25,58

l9.7l

0.07

22.80

204,65

l l 8.69

]].05

l ]7.]0

рец 88

рец 25]

}l'ГОГО зrr злвтрrrы: l 2.9.1 | 6.99 68.1 6 ,l9J,S9

2 завтрак Сок наryральный lrлrr фрукты свежrrе 0,00 0.00 l 8.00 7].00

обед Суп лапша с курllцей

Котлета рыбная

Пюре картофельное с п{аслом слItвочныil|

Квашеная капуста с Nlаслом рilстl!телыIыill илll

све)кий (соленый) оryрец

Компот rrз черноii смородllны

Хлеб p>Karroii

]00

70

I 20/з

50/з

200

]0

].26

l 7.07

з,00

0,00

0,3 l

2,64

1?о

4,94

4,l0

:],00

0,07

0.44

l ].9]

9,5 i

24.2о

I ,80

l 3,09

l 6,40

l 5].62

ll2,8l

28.03

14,|1

80,00

.1,|

l]4

206

238

ll]'оГо зл обсдl 25,28 l 4,84 83,99 547,90

Полднпк Греча отварная с NlаслоNl слltвочныпl

молоко кttпяченсlе

хлеб пшенlrчный

l 00/з

l50

20

4,10

4,35

1,90

5,67

4,80

0,80

20,з0

7,05

l 1,40

265,73

90,00

68,60

рец 45

peu 255

1,1тоГо ra по.пдппк : l 0,95 l1,21 38,75 424,33

ИТОГО ЗА ДЕНЬ : 49,1 6 43.1 0 208,90 l 537,82

иlого t, l{)

rn(ii

l

l s80.26
]

58.03

l tl .,,

676,29

62.бJ

ц{-,_

2431.29

2{3.1з

.},,

l бJ33,68

l 633.37

., li .__

I0 ]tl(ii l 55.2.1 l {t7.50 7б2.6б 5502.22

l 5.52 l t1,75 16,2,| 550,22

Обсr il lll xп(ii Jl1,]6 JOr,07 898,7 6885.00

зl,44 30,? l 89,8 688.50

l 08,66 I Jl,72 б48, 3423,,lб

l 0,8j l3,1] 342,J5

5rф бi6] il6ф lфl s

64,8|


