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Пояснительная записка 

Тема занятия: «Помоги Незнайке запомнить ПДД». 

Целевая группа: средняя группа. 



Продолжительность занятия: 20 минут. 

Цель занятия   Предупреждение дорожно-транспортного травматизма  

Задачи  Обучающие 

Познакомить детей с правилами перехода через дорогу. 

Сформировать знания о правилах дорожного движения, о 

сигналах светофора и о необходимости их соблюдения в 

целях безопасности. 

Развивающие 

Способствовать развитию: 

- основ дорожной грамоты, расширять знания детей о 

светофоре, о значении сигналов светофора; 

- связной речи, умению отвечать на вопросы; 

- логического мышления, сообразительности, способности 

детей отгадывать загадки. 

Воспитательные 

Воспитывать интерес к познавательной и физической 

деятельности. 

Приобщать к развитию внимания и сосредоточенности при 

наблюдении за сменой сигналов светофора. 

Воспитывать грамотного пешехода, умение самостоятельно 

пользоваться полученными знаниями в повседневной 

жизни. 

Воспитывать соревновательный дух. 

Тип занятия  Комбинированный (ознакомление с новым материалом, 

закрепление ранее приобретенных знаний). 

Основные понятия 

и термины 

В процессе работы на занятии  обучающиеся познакомятся 

с термином «сигнал светофора». 

Технология, 

методы и формы 

обучения  

Методы: метод интервью, соревновательный метод, 

интерактивный метод «ролевая игра», 

Формы: фронтальная, групповая. 

Информационные 

ресурсы. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015. – 128 с. 

Правила дорожного движения РФ 2017. 

Наглядно-

демонстрационный 

материал 

Демонстрационные картинки с изображением пешеходного 

перехода, светофора с световыми сигналами, изображения 

разного вида транспорта, развешенных на стенах 

спортивного зала. 

Оборудование, 

материалы  

Макет светофора со съемными световыми сигналами 3 шт., 

музыкальный центр, носитель с песней про светофор, 

разрезные картинки с видами транспорта: 9 картинок 

по три одинаковых, пластиковые шарики красного, 

желтого и зеленого цвета по 30 шт. каждого цвета, 

три корзины для инвентаря. 

 

Ход занятия:  



Дети под музыку входят в спортивный зал и садятся на скамейки. 

Инструктор ФИЗО: Здравствуйте, ребята. 

Дети: Здравствуйте. 

Инструктор ФИЗО: Сегодня у нас с вами интересное занятие. Сегодня вы узнаете 

какие есть сигналы у светофора и как правильно переходить дорогу, используя эти 

сигналы. 

Под музыку вбегает Незнайка. 

Незнайка: Здравствуйте, ребята! Вы догадались, кто я? (ответы детей). Правильно, 

я - Незнайка. Как хорошо, что я вас встретил. Знаете, что со мной сегодня случилось? 

Беда! Я пошел гулять по городу и понял, что совсем не знаю, как переходить дорогу. 

Ходил, ходил, совсем из сил выбился, так никуда и не попал. Помогите мне, ребята. 

Инструктор ФИЗО: Поможем, ребята, Незнайке? (ответы детей). Давайте 

покажем Незнайке, как мы умеем отгадывать загадки. 

Под ногами у Сережки  

Полосатая дорожка.  

Смело он по ней идёт,  

А за ним – и весь народ. (Зебра) 

 

Вот трёхглазый молодец. 

До чего же он хитрец! 

Кто откуда ни поедет, 

Подмигнёт и тем, и этим. 

Знает, как уладить спор, 

Разноцветный…(Светофор) 

Незнайка: Молодцы, ребята! Как вы хорошо отгадываете загадки. 

Инструктор ФИЗО: А, вот и наш светофор. Но сегодня он заболел. Посмотрите, 

ребята, у него все глазки белые. Давайте посмотрим на картинки и вспомним: какие 

цвета есть у светофора? (Дети называют цвета). Правильно, ребята. Эти цвета и 

называют световыми сигналами. Сейчас мы с вами разделимся на три команды и 

посмотрим, какая команда лучше справиться с заданием. 

1 конкурс. Каждой команде выдается макет светофора с белыми сигналами и 

несколько кружков разного цвета, включая красный, желтый и зеленый. Задача 

команд – быстро и правильно расположить световые сигналы на макете. 

Инструктор ФИЗО: Смотри, Незнайка, какие красивые светофоры получились у 

ребят. А ты запомнил какие сигналы есть у светофора? 

Незнайка: Сигналы я запомнил. А как ими пользоваться? 



Инструктор по ФИЗО: А, это мы сейчас узнаем. Я предлагаю вам танцевальный 

конкурс. Мы будем танцевать и внимательно слушать песенку про светофор. Когда 

будут слова про красный свет, мы будем грозить пальчиком. На красный свет дорогу 

переходить нельзя. Когда будут слова про желтый свет, мы будем стоять и ждать, 

сделаем руками «полочку». Желтый свет говорит нам, что нужно подготовиться 

переходить дорогу. Когда будут слова про зеленый свет мы с вами будем 

маршировать на месте. На зеленый свет можно переходить дорогу. 

2 конкурс. Звучит песня про светофор. Задача команд правильно выполнять 

оговоренные действия. 

Инструктор ФИЗО: Молодцы ребята. Садитесь. Ну что, Незнайка, запомнил, как 

правильно переходить дорогу? 

Незнайка: Да. Теперь я знаю, что светофор – это наш помощник. Ребята, взял я с 

собой волшебные картинки. Да, вот беда все они перепутались. Поможете мне их 

собрать? 

3 конкурс. Команды получают по три разрезные картинки. Задача команд – быстро 

и правильно собрать картинки и назвать, что получилось. 

Незнайка: Какие молодцы! Спасибо, ребята, что помогли собрать картинки. 

Спасибо, что научили меня переходить дорогу. Мне очень понравилось у вас в гостях! 

А сейчас я побегу и всем своим друзьям расскажу, как правильно переходить дорогу. 

До свиданья, ребята. (Уходит). 

 Инструктор ФИЗО: До свиданья, Незнайка. Ребята, а мы с вами еще поиграем. 

4 конкурс. На полу вперемешку разложены пластиковые шарики красного, желтого 

и зеленого цвета. Каждой команде выдается корзина. Одна команда собирает шарики 

красного цвета, другая – желтого, третья – зеленого. Оценивается скорость и 

правильность выполнения. 

Инструктор по ФИЗО: Молодцы, ребята! Вы очень быстрые и внимательные. 

Наше приключение подошло к концу. Вам понравилось? (ответы детей). Расскажите, 

как правильно переходить дорогу? (ответы детей). Помните правила дорожного 

движения и всегда их соблюдайте. А еще, вы можете рассказать их своим друзьям и 

проверить своих родителей, хорошо ли они знают правила.  В память о нашем занятии 

я вручаю вам почетные грамоты «Лучший друг светофора». 

Вручение грамот. Прощание. 
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